Geacht bestuur,

Hopelijk heeft u in uw (concept) verkiezingsprogramma al het nodige opgenomen
aangaande (de toekomst van) ouderen. Mocht dat niet het geval zijn dan heeft de
Seniorenraad onderstaand nog enige input voor uw verkiezingsprogramma voor de
gemeenteraadsverkiezingen van 2026.

De toenemende vergrijzing zorgt in onze gemeente voor grote uitdagingen. Ouderen blijven
langer vitaal en willen graag zo lang mogelijk in hun vertrouwde buurt blijven wonen. Tegelijk
zien we dat de vraag naar zorg en ondersteuning toeneemt. Er moet daarom toegewerkt
worden naar nieuwe vormen van wonen, welzijn en zorg. Er moet ingezet worden op
initiatieven die gericht zijn op samenwonen en samenleven in de eigen buurt en op
meedoen, ontmoeten en bewegen.

Daardoor kan iedereen volwaardig deelnemen aan de samenleving. De Seniorenraad pleit
daarom, net als 4 jaar geleden, voor integraal ouderenbeleid met een uitvoeringsplan wat
een duidelijk tijdspad bevat.

Onderstaand vindt u een aantal speerpunten die in een dergelijk beleidsplan zouden moeten
worden opgenomen. Waar het om gaat is dat ouderen prettig kunnen leven in Etten-Leur -
nu en in de toekomst. En dat gaat niet vanzelf, daar moet door de gemeente op worden
geanticipeerd door initiatieven te nemen en te stimuleren en waar nodig de regierol op zich
te nemen.

Wat is hiervoor nodig?

- Het creéren van zorgzame buurten. In deze buurten kennen en helpen jong en oud
elkaar. Door wijkcirkels op te zetten wordt gestimuleerd dat inwoners elkaar helpen
en ondersteunen en daardoor minder snel een beroep hoeven te doen op de zorg.
Door de inzet van vrijwillige buurtmaatjes kunnen kwetsbare ouderen uit hun
isolement worden gehaald en mee te laten doen in de samenleving.

- In de thuiszorg wordt versnippering tegengegaan door professionals meer samen te
laten werken

- Zorgzame woonvormen voor ouderen moeten zo snel mogelijk worden gerealiseerd.
Daarbij zal door betrokken partijen moeten worden samengewerkt en neemt de
gemeente het initiatief.

- De gemeente geeft prioriteit aan het bouwen van voldoende betaalbare en
verschillende vormen van levensloopbestendige woningen van minimaal 70 m2 en
met de juiste maatvoering voor rolstoel-en tilliftgebruik, brede doorgangen en zonder
drempels (ook niet bij het balkon). Door te bouwen voor ouderen komen
eengezinswoningen voor starters en doorstromers beschikbaar.

- De gemeente stimuleert bij het bouwen voor senioren dat een gezamenlijke ruimte
voor ontmoeting wordt gecreéerd om eenzaamheid tegen te gaan. Naast
appartementen zijn ook hof woningen, meergeneratiewoningen en zorggeschikte
woningen van belang.

- Een ontmoetingsplek zoals een wijkgebouw is van groot belang en zouden in alle
wijken in goed beheer moeten functioneren als huiskamer van de wijk. Dit kan
eenzaamheid voorkomen. In onze gemeente zijn slechts een beperkt aantal goed
functionerende wijkgebouwen. In een aantal wijken is de ontmoetingsruimte in een



brede school. Dat is geen gelukkige keuze geweest als ontmoetingspunt voor
ouderen. Wellicht kan daarvoor een andere oplossing worden gevonden.

- Ouderen moeten zich veilig voelen in hun huis en omgeving daarbij moet een
wildgroei aan personenalarmsystemen worden voorkomen.

- Veel ouderen verplaatsen zich met hulpmiddelen. Veilige stoepen zonder obstakels
zijn voor iedereen van belang, maar voor ouderen mogelijk van levensbelang.
Onoverzichtelijke situaties door wildgroei van struiken in tuinen moet worden
voorkomen zodat zij de doorgang of het uitzicht niet belemmeren.

- Goede verlichting in het openbaar gebied geeft een gevoel van veiligheid.

- Het gevoel van veiligheid neemt ook toe als boa’s of wijkagenten zichtbaar zijn in de
wijk.

- Mobiliteit is een fundament voor zelfstandigheid, sociale betrokkenheid en algeheel
welzijn. Ook veilige fietspaden zijn essentieel voor ouderen, maar ook voor alle andere
inwoners van onze gemeente. Het succesvolle Automaatje, wat in een grote behoefte
voorziet en bijdraagt dat ouderen niet vereenzamen mag door de gemeente meer
ondersteund worden.

- Ouderen willen zo lang mogelijk zelf de regie over hun leven voeren. Heldere en
toegankelijke (overheids)informatie over beschikbare diensten, adviseurs, coaches en
ondersteuners en het zorgaanbod draagt daaraan bij. Er moet rekening worden
gehouden met het feit dat niet iedere oudere digitaal vaardig is.

- Voorlichting, centraal georganiseerd kan ouderen behoeden financiéle uitbuiting,
misbruik en misleiding.

- Continuering en uitbreiding van het project “Gesprekken met 80-jarigen “.

Deze gesprekken zijn een waardevol middel binnen het preventief ouderenbeleid.
De Seniorenraad adviseert de omvang van deze gesprekken structureel uit te
bereiden ook naar latere leeftijden, b.v. rond 85e en 90e levensjaar. Juist op deze
leeftijden nemen kwetsbaarheid, eenzaamheid of verandering in gezondheid vaak
toe terwijl bereik via reguliere kanalen vaak afneemt.

Resumerend

e Het creéren van zorgzame buurten

e Versnippering in thuiszorg tegengaan

e Realiseren van zorgzame woonvormen

e Bouwen van voldoende en betaalbare levensloopbestendige woningen

e Realiseren van ontmoetingsruimte in te bouwen appartementen en andere
alternatieve woonvormen

e Iniedere wijk een goed functionerend wijkgebouw als huiskamer van de wijk

e Creéren van een veilige woon en leefomgeving

e Aandacht voor mobiliteit

e Terugdringen van wildgroei aan adviseurs en “coaches” op gebied van zorg en welzijn

e Afstemmen en centraliseren voorlichting aan ouderen



